Il leone sié

e ne ¢ andato all’eta di 70 anni, il 26

ottobre scorso, il maestro Loris Za-

nin, cintura nera 7° dan e tecnico
Fikta. Fondatore dello Shotokan Murano —
di cui & stato insegnante e direttore tecnico -
insieme a Giorgio Cipriani nel 1973, anno in
cui indosso per la prima volta la cintura ne-
ra, il maestro Zanin inizia la pratica nel 1970
a Venezia sotto la guida del maestro Bruno
De Michelis che, di Ii a poco, gli fara cono-
scere sensei Hiroshi Shirai.
E i suoi amici lo ricordano nelle parole di
Samurai, in una intervista apparsa in Karate
story... che si intitolava “All’ombra del leo-
ne.. ovwiamente di San Marco”.
Per ricordarlo vi riproponiamo un estratto
del pezzo pubblicato sulle pagine di Samu-
rai.
- Un breve aneddoto durante la tua pratica. I
momenti pill importanti.
“Uno dei momenti piti importanti da quando
ho iniziato a praticare karate e stato ['ap-
puntamento con lo stage che si tenne a Bas-
sano, nell’agosto del ‘73. Non avevo mai
partecipato, prima, a questo tipo di raduni e
dentro di me la carica di entusiasmo, unita-
mente alla curiosita per la novita dell’even-
to erano senza dubbio di forte intensita. Na-
turalmente ero entusiasta della disciplina
che avevo iniziato qualche anno prima, e as-
sieme a parecchi compagni di palestra (pro-
venienti da Venezia, sotto la guida di Bruno
De Michelis), mi accingevo a vivere con vo-
glia e impegno quello che per me rappresen-
tava un qualcosa di davvero importante. Sia
dal punto di vista fisico che mentale mi sen-
tivo bene, in ottima forma; inoltre mi sem-
brava che in quel momento anche la mia
preparagione, sotto l’aspetto tecnico, non
fosse poi tanto male.
Allora ero cintura marrone e in cuor mio
certo speravo di poter essere ammesso, alla
fine del raduno, all’esame per il passaggio
di dan.
E cosi iniziai il mio stage. I docenti erano i
piit bravi e conosciuti maestri giapponesi
del momento, ma fu proprio il maestro Shi-
rai quello che si assunse il compito di segui-
re le cinture marroni (me compreso)”.
“Doveva durare tre giorni, ma dopo il pri-
mo, alla fine dell’allenamento pomeridiano
(il secondo della giornata, dopo quello del
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mattino) con pin di qualcuno ci si guardava
Pun Ualtro un po’ smarriti, con negli occhi
una domanda che nessuno aveva il coraggio
di proferire: ‘Ma che cosa siamo venuti a fa-
re qui? Chi ce I'ha fatto fare?’. (...) Eppure
si prosegui, e non solo per I’orgoglio di chi
non vuole cedere. Senza averne precisa con-
sapevolezza, si sentiva che al di la dello
sforzo, del sacrificio, del corpo avilito dal-
la fatica, si sarebbe forse potuto trovare in
quello che stavamo facendo qualcosa per
cui ‘valeva la pena’ continuare. Fu cosi im-
portante per me quel momento, perché credo
che fu proprio allora che decisi di andare
avanti. Alla fine dello stage superai I'esame,
e naturalmente ne fui lieto, ma non provai
tutta quella soddisfazione che mi sarei
aspettato; la sensazione dominante era quel-
la di essere uno che aveva appena comincia-
to a far sul serio...”.

- La scelta di un’arte. Perché il karate? Il
momento della scelta. Risultati.

“Quando avevo vent'anni, negli anni "60 —
‘70 a Venezia (come penso in molte altre cit-
ta), l'attivita fisica, lo sport voleva dire so-
pratiutto calcio, in qualche caso pallacane-
stro, oppure atletica leggera... non c’era
molto altro. Come la maggior parte dei miei
coetanei, giocai al pallone e riuscii anche a
entrare nelle giovanili del ‘Venezia calcio’.
Non vi rimasi molto, dopo un po’ preferii
Patletica e per qualche anno corsi i 100 me-
tri con la societa ‘Cus Venezia’. Ma all’epo-
ca in citta, da qualche tempo, si sentiva par-
lare di arti marziali; erano state aperte da
poco alcune palestre di judo e di karate.
Casualmente conobbi Bruno De Michelis,
che allora era gia un affermato agonista e
istruttore di karate. Aveva senza dubbio una
forte personalita e un gran carisma. Una se-

ra, a cena a casa di amici, giocando un po’

sulla sfida e sulla provocazione, mi fu pro-
posto di provare a confrontarmi in quell’arte
marziale. Il giorno dopo, quasi per scherzo
elo scommessa, mi presentai in palestra da
Bruno. Entrai con una certa perplessita e un
po’ di scetticismo. Poi dall'inizio della lezio-
ne fui progressivamente coinvolto dall’atmo-
sfera particolare che i si coglieva; ricordo
che fui molto colpito dal fatto che chi prati-
cava non aveva calzature di nessun fipo:
erano tuiti a piedi nudi. Non so perché, la

cosa mi affascino. (..).

“Mi pare che praticare in modo costante,
‘pulito’ (senza secondi fini) il karate che ho
avuto la fortuna di conoscere, possa restitui-
re per intero importanti valori che stanno
alla base di un buon vivere, un ben-stare con
se stessi e con il prossimo; credo altresi che
la pratica continua, seguita dalla guida del
maestro che ci si e scelti, possa anche essere
fonte di ulteriore arricchimento personale.
In questo senso mi sembra di aver acquisito
qualcosa in questi ultimi tempi, anche se
non mi pare sia il caso di parlarne per Iesi-
guita della mia conoscenza”.

- Teri e oggi: una valutazione di come ¢ cam-
biato il karate-do.

“Non credo sia possibile per chi compia un
qualsiasi percorso rimanere fermo sempre
allo stesso punto; sarebbe, evidentemente,

dan.

“ o seguito un normiale iter scola-
stico, conseguendo la matritd
magistrale nel 1969 mi sono

poi iscritto all Universita di- Padova alla
facolta di magisiero, dove non sono giunto al
conseguimento della laurea. Attualmente
esercito la professione di animatore/educato-
e professionale presso la Residenza “SS.
Giovanni e Paolo” a Venezia. Sono coniuga-
1o dal 1974 ¢ padre di due figlie di 27 e 22
anni’”.
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qui? Chi ce Mo fare””
“Il nostro €lasmo, la nostra voglia di

Jare” si sidd@Hando a schiantare, contio

una contraddizione in termini. Se penso agli
allenamenti di venti, trenta anni orsono, ma
anche alla modalita di relazione e al com-
portamento di studenti e insegnanti di quel
tempo, non posso non rilevare differenze a
volte anche notevoli. In buona sostanza, pe-
10, $i pud secondo me tranquillamente affer-
mare che lo ‘spirito’ é rimasto lo stesso di
quella volta e questo é cio che pii conta.
Inoltre, mi pare che di cammino sotto 'a-
spetto dell’evoluzione tecnica — ma non so-
lo— se ne sia compiuto parecchio”.

- Cosa significa per te il termine “karate tra-
dizionale”.

“Con il termine karate tradizionale intendo
la rappresentazione della pratica che si in-
carica di sviluppare, evidenziare e trasmet-
tere la possibilita di accedere a un’energia
particolare, che puo dare la capacita a qual-

.. 0Wiaente di S. Marco. Intervista con Loris
Zanin'Sono nato a Venezia il 17/12/1949, ho
iniziala praticare karate nel 1970 a Venezia
softoa guida del maestro B. De Michelis...”
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Con il maestro Shirai e altri maesiri del
Veneto a Venezia (Anni 70)
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siasi essere umano di vivere meglio e con
maggior compiutezza la propria esistenza e
il rapporto con il mondo che lo circonda.
(Non che la cosa sia tanto semplice da rea-
lizzare, ma certamente puo risultare molto
interessante provarci)”.

- Come vedi le relazioni tra karate tradizio-
nale e le gare di karate?

“Coniugare la pratica del karate tradiziona-
le all’aspetto agonistico pur necessario alla
conoscenza e alla divulgazione di questa ar-
te marziale é stato ed é compito che, secon-
do me definire arduo sarebbe un eufemismo.
In questo senso, I'opera del maestro Shirai,
nel corso di tutti questi anni, penso sia stata
la rappresentazione del massimo livello cui
si potesse accedere in questa direzione” .

- Che valore ha per te il dan e qual & il tuo
rap-porto con i gradi superiori e inferiori al

tuo?

“La differenza di dan non rappresenta per
me nessuna condizione pregiudiziale nel
rap-portarmi con le persone che frequenta-
no la mia stessa pratica (...). La considera-
zione, la stima, I'ammirazione stessa verso
chi rappresenta un punto di riferimento de-
riva dalle sue qualita umane, dalle peculia-
rita, dalla capacita di trasmettere cio che
per te e patrimonio importante da vivere.
Queste caratteristiche, che riscontro nei
confronti di chi da decenni mi pregio di se-
guire, sono spesso evidenti anche in karate-
ka con minor anzianita della mia (e di dan
inferiore); anche a loro presto evidentemen-
te una particolare attenzione” .

11 maestro Zanin lascia la moglie ¢ le due fi-
glie. Alla sua famiglia le condoglianze da
parte di tutti gli amici della Fikta. Oss!

della lezione fui progressivamente coinvolto
dall"amosfera particolare che i si coglieva;
ricordo che fui molto colpito dal fatto che chi
praticava non aveva calzature di nessun tipo:
erano tutti a piedi nudi. Non so perché, la
cosa mi affascing.

“L'approcciarsi a uno sport, a un’antivita
fisica, oppure a wn’arte marziale come il
karate risponde per lo pitt a una sana, natu-
rale voglia di socializzazione, di sviluppo
della propria persona, ¢ al desiderio di
divertirsi e anche, senz’altro, di confrontarsi.
“E questo ¢, evidentemente, un qualcosa di
positivo. Puo anche accadere che col tra-
scorrere del tempo intenzioni e volona ini-
ziali lascine spazio ad altri intendimenti, ¢
quellattivita che dviebbe dovuto rappresen-
tare unicamente tina buona fonie di energia
SEtrasnuii i qualcosa di diverso.

“Mi pare che praticare in modo cosiante,
‘pulito” (senza secondi fini) il karate che ho
avuto la fortuna di conoscere. possa restitui-

Anni 70, palalido di Milano, Campionati
itatiani

re per iniero importanti valori che stanno
alla base di un buon vivere, un ben-stare con
se stessi ¢ con il prossimo; credo altresi che
la pratica continua, seguita dalla guida del
migestio che ¢i si e scelti, possa anche essere
fonie di ulteriore arricchimento personale. In
quesio senso mi sembre di aver acquisito
qualcosa in questi ultimi tempi. anche se non
mi pare sia il caso di parlame per Iesiguita
della mia conoscenza”.

leri e oggi: una valutazione di come & cam-
biato il karate-do.

“Non credo sia possibile per chi compia un
qualsiasi percorso rimanere fermo sempre
allo siesso punto: sarebbe, evidentemente,
una contraddizione in termini. Se penso agli
allenamenti di venii, trenta anni orsono, ma

iia el leone

anche alla modalita di relazione e al com-
portamento di studenti e insegnanti di quel
tempo, non posso non rilevare difjerenze a
volte anche notevoli. In buona sostanza,
pero, si puo secondo me tranquillamente
affermare che lo “spirito” ¢ rimasto lo stesso
di quella volta e questo ¢ cio che piti conta.
Inoltre, mi pare che di cammino sotto I'a-
spetto dell’evoluzione tecnica — ma non solo
— se ne sia compiuto parecchio”.

Il tuo parere sul futuro del karate nella
societd moderna.

“ll mondo che stiamo vivendo e quello che si
prefigura nell’ immediato futuro mi pare che
non sia un granché sotto I'aspetto dell’armo-
nia e della solidarieta tra le persone. Il kara-
1e tradizionale con i valori di cui ¢ poriatore
puo - rappresentare senzaltro une proposta
positiva per chi avid inferesse 6 mighorare ¢
sviluppare la propria wnanita "

Cosa significa per te 1l iermine “karate tradi-
zionale”

palalido Milano (1976 circa) Campionati
italiani. L arbitre di spalle é Enoeda

“Con il termine karate tradizionale intendo
Ia rappresentazione della praiica che siinca-
rica di sviluppare, evidenziare e irasmetiere
la possibilita di accedere a un’energia parti-
colare. che puo dare la capacita a qualsiasi
essere wmano di vivere meglio e con maggior
compiutezza la propria esistenza ¢ if rappor-
to-con il mondo che lo circonda. (Non che la
cosa sia tanto semplice da realizzie, ma
certamente puo risuliare molto interessante
provarci)”

Come vedi le relazioni tra karate tradizionale
¢ le gare di karate?

“Coniugare la pratica del karate tradiziona-
le all'aspetto agonistico pur necessario alla
conoscenza e alla divulgazione di questa arte
marziale ¢ staio ed ¢ compito che, secondo

mie definire arduo sarebbe un eufemismo. In
questo senso, 'opera del maestro Shirai, nel
corso di tuiti questi anni. penso sia stata la
rappreseniazione del massimo livello cui s
poresse accedere in guesta direzione”.

Che valore ha per te il dan e qual ¢ 1 tuo rap-
porto con i gradi superiori e inferion al tuo?
“La differenza di dan nen rappresenta per
me nessuna condizione pregiudiziale nel rap-
portami con le persone che frequentano la
mia stessa pratica: anche se guardo al mio
muaestro, mi pare di vedere un simile atteg-
giamento. La considerazione. la stima, ["ani-
mirazione stessa verso chi rappresenia un
punte di riferimento deriva dalle sue qualite
umane. dalle peculiaria, dalla capacita di
trasmettere  cio che per te ¢ patrimonio
imporante da vivere. Queste caratteristiche,
che riscontro nei confronti di chi da decenni
mi pregio di seguire, sono spesso evidenii
anche in karateka con minor anzianita della
mid (e di dan inferiore); anche a loro presio
evidentemente una particolare atienzione .
La Fikia soddisfa le we aspettative? Perché
hai fatto questa scelta? Aspetti positivi ¢
negaiivi.

“Non sento di avere particolari richieste da
woltrare alla Federazione. Posso dire che
nel corso di incontri, assemblee e riunioni
cui ho partecipato ho potuto verificare, da
parte di gerarchie preposte, un senso di chia-
rezza e semplicita che non puo che far piace-
re; chiarezza e sincerita purtroppo non sem-
pre riscontrabili in altri momenti, ad altri
livelli”.



